
 

 

 

 

 

 

สื่อ ประเด็นข่าว 

 

มติชน 

(   ม .ค. 6 ) 

ระบบสุขภาพหนึ่งเดียว 

    -เสนอว่า จากกรณ การระบาดของเชื้อพิษสุนัขบ้า รวมท้ังปัญหาโรคไข้หวัดนกท ่ม การเปิดเผยข้อมูล ท าให้สังคมเกิด

ค าถามเก ่ยวกับระบบการจัดการท ่ยังไม่ม ประสิทธิภาพ ซึ่ง ศ.นพ.ธ ระวัฒน์ เหมะจุฑา หัวหน้าศูนย์วิทยาศาสตร์สุขภาพ

โรคอุบัติใหม่  รพ.จุฬาลงกรณ์ ระบุว่า ประเทศไทยม  One Health หรือ สุขภาพหนึ่งเด ยว ซึ่งม หลายหน่วยงานท า แต่

การท างานจริงไม่ได้ตอบสนองต่อค าว่าสุขภาพหนึ่งเด ยว ยกตัวอย่างการตอบโต้ต่อสถานการณ์ฉุกเฉิน ม เพ ยง สธ.ท ่ม 

ท มระบาดวิทยาลงพื้นท ่ไปควบคุมโรค ซึ่งถ้าจะให้ด กว่าน ้ต้องท างานภาพรวมกับหน่วยงานต่างๆ ด้วย 
   ด้าน นพ.เสร  ตู้จินดา ท ่ปรึกษา รมว.สธ. ในฐานะประธานคณะกรรมการปฏิรูปประเทศด้านสาธารณสุข กล่าวว่า 

ขณะน ้ม การเดินหน้าแผนการปฏิรูปด้านสาธารณสุข ซึ่งม การเสนอตั้งคณะกรรมการนโยบายสุขภาพแห่งชาติ ท างาน

ผ่านส านักงานมาตรฐานและการจัดการสารสนเทศระบบบริการสุขภาพแห่งชาติ โดยสธ.เป็นส านักเลขานุการ ซึ่งจะม 

วางโครงสร้างการท างานของแต่ละส่วนให้ตรงจุดมากขึ้น ไม่ซ้ าซ้อน และม แผนด้านสุขภาพต่างๆ เช่น การส่งเสริม

สุขภาพป้องกันโรค ประเด็นวัคซ น เป็นต้น โดยคณะกรรมการจะม อ านาจออกค าสั่งในการด าเนินการต่างๆ ตาม

รัฐธรรมนูญ แต่จะเน้นการร่วมมือกันท างาน  

มติชน ไทยรัฐ 

(  เม.ย.6 ) 

    -เสนอข่าว นพ.สุวรรณชัย วัฒนายิ่งเจริญชัย อธิบด กรมควบคุมโรค กล่าวว่า กรมฯ ได้ติดตามและท างานร่วมกับค

กก.ปฏิรูปด้านสาธารณสุข ท ่ม  นพ.เสร  ตู้จินดา ท ่ปรึกษารมว.สธ. เป็นประธาน ในเรื่องการให้ข้อมูลต่างๆ มาโดย

ตลอด ซึ่งการบูรณาการสุขภาพหนึ่งเด ยว หรือ One Health ม การด าเนินการในระดับกรม ปรับโครงสร้างเพื่อให้การ

ท างานตรงจุดมากข้ึน และน าไปสู่การท างานร่วมกับเครือข่ายต่างๆ ท้ังกรมปศุสัตว์และมหาวิทยาลัย รวมท้ังระดับพื้นท ่ 

ส่วนการเฝ้าระวังโรคจากสัตว์สู่คน จะม กองควบคุมโรคและภัยสุขภาพในภาวะฉุกเฉิน ดูแลภาพรวมท้ังหมด 

 

มติชน ไทยรัฐ 

(  เม.ย.6 ) 

โรคพิษสุนัขบ้า 

   -เสนอข่าว น.สพ.อภัย สุทธิสังข์ อธิบด กรมปศุสัตว์ ช ้แจงว่า แนวทางปฏิบัติในการฉ ดวัคซ นป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า

ในสุนัขและแมว ตามพ.ร.บ.โรคพิษสุนัขบ้า 25 5 ก าหนดให้ฉ ดได้ตั้งแต่อายุ 2-4 เดือนขึ้นไป และตามหลักวิชาการ 

ลูกสุนัขท ่ไม่ทราบประวัติให้เริ่มฉ ดเข็มแรกได้ตั้งแต่อายุ 2 เดือน หลังจากนั้นให้กระตุ้นซ้ าเข็มท ่ 2 ห่างกัน   เดือน 

ส่วนลูกสุนัขท ่แม่ได้รับวัคซ นป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าเป็นประจ าทุกปี ให้เริ่มฉ ดท ่อายุ   เดือน และฉ ดกระตุ้นซ้ าเม่ือครบ

ก าหนด   ปี และสุนัขทุกตัวจะต้องได้รับการฉ ดกระตุ้นวัคซ นซ้ าเป็นประจ าปีละ   ครั้ง เป็นไปตามแนวทางเด ยวกับ

สัตวแพทยสภา สมาคมสัตวแพทย์ผู้ประกอบการบ าบัดโรคสัตว์แห่งประเทศไทย และสมาคมสัตวแพทย์ผู้ประกอบการ

บ าบัดสัตว์เล็กโลก 
    ส าหรับวัคซ นป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าท ่น าเข้ามาใช้ในประเทศไทย ต้องเป็นวัคซ นท ่ได้รับการขึ้นทะเบ ยนและผ่านการ

รับรองโดย อย. ซึ่งม ระบบการตรวจสอบแหล่งท ่มา คุณภาพของวัคซ นตามมาตรฐานสากล รวมถึงม การกวดขันและ

ตรวจสอบร้านขายอาหารสัตว์และยาสัตว์รวมถึงวัคซ นส าหรับสัตว์ในพื้นท ่ทุกแห่ง   เพื่อควบคุมให้เป็นไปตามกฎหมาย

ว่าด้วยยา หากพบการกระท าผิดให้ประสานกับ อย.เพื่อบังคับใช้กฎหมายต่อไป ส าหรับการประกาศเขตโรคระบาดสัตว์ 

ปัจจุบันเหลือ 29 จังหวัด 

แนวหน้า 
(  เม.ย.6 ) 

   -เสนอข่าว แม่วัวพันธ์ุด  ในเขต อ.ทุ่งใหญ่ จ.นครศร ธรรมราช ติดเชื้อโรคพิษสุนัขบ้า คลุ้มคลั่งน้ าลายฟูมปาก และ

เส ยช วิต ชาวบ้านขอให้หน่วยงานท ่เก ่ยวข้องเร่งฉ ดยาป้องกันสัตว์เล ้ยงลูกด้วยนมในหมู่บ้าน  ส่วนท ่ จ.อุดรธาน  เกิดเหตุ

แมวตายวันเด ยวกันถึง 9 ตัว เจ้าหน้าท ่ปศุสัตว์ยังไม่ยืนยันสาเหตุ 

มติชน 

(  เม.ย.6 ) 

   -เสนอบทความ โดยนพ.วิชัย เท ยนถาวร อด ตปลัดสธ. กล่าวว่า โรคพิษสุนัขบ้าเป็นโรคติดเชื้อร้ายแรงท ่ยังไม่ม ทาง

รักษา ผู้ป่วยมักม ประวัติถูกสุนัขบ้ากัดแล้วไม่ได้รับการฉ ดวัคซ นป้องกันเพราะความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ การป้องกันโรค

ส าคัญท ่สุดม    ประการ คือ  .ควรแนะน าให้ประชาชนน าสุนัขและแมวไปฉ ดวัคซ นป้องกันพิษสุนัขบ้าตั้งแต่อายุ   

เดือนขึ้นไป และต้องฉ ดซ้ าทุกปี 2.ส าหรับสุนัขจรจัดไม่ม เจ้าของ หน่วยงานท ่เก ่ยวข้องต้องฉ ดวัคซ นให้ครอบคลุม  .ผู้ท ่

ท างานเส ่ยงต่อโรคน ้ เช่น สัตวแพทย์ ผู้ท ่ท างานเก ่ยวข้องกับสัตวแพทย์และพยาบาลท ่พบผู้ป่วยโรคพิษสุนัขบ้าบ่อยๆ 

7 มีนาคม 2560 

สรุปข่าว สธ. ประจ าวันที่ 31 มีนาคม - 2 เมษายน 2561 

ส านักสารนิเทศ ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

โทร 0 2590 1311-3     โทรสาร 0 2590 1320 เว็บไซต์ http://pr.moph.go.th/iprg/ 
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                                                             สรุปข่าววันท ่    ม นาคม-2 เมษายน 256  2 
สื่อ ประเด็นข่าว 

เจ้าหน้าท ่ห้องปฏิบัติการท ่ท างานเก ่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้า เด็กท ่ชอบเล่นกับสุนัข เป็นต้น ควรฉ ดวัคซ นป้องกันล่วงหน้า 

และกระตุ้นซ้ าเม่ือครบ   ปี หลังจากนั้นกระตุ้นทุก  -5 ปี และหากถูกสัตว์ท ่เป็นหรือสงสัยเป็นโรคพิษสุนัขบ้ากัด ควร

ฉ ดกระตุ้น 2 เข็ม ห่างกัน   วัน  

 สิทธิบัตรทอง 

มติชน  
ผู้จัดการออนไลน ์ 
(2 เม.ย.6 ) 

 

  -เสนอข่าว รศ.พญ.ประสบศร  อ้ึงถาวร กรรมการหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ จัดเวท ระดมสมองเพื่อจัดล าดับ

ความส าคัญ และสรปุข้อเสนอหวัข้อปัญหา/เทคโนโลย สุขภาพ จากกลุ่มตัวแทนสมาคม/ราชวิทยาลัย เพื่อน าไปพัฒนา

เปน็ชุดสิทธิประโยชน์ของระบบ หลักประกันสุขภาพ ว่า คณะอนุกรรมการได้จัดให้ม การเสนอหัวข้อ/ประเดน็สิทธิ

ประโยชน์ จากกลุ่มผู้ม ส่วนได้เส ย 8 กลุ่ม  ซึ่งแต่ละกลุ่มจะคัดเลอืกข้อเสนอกลุ่มละ   ประเด็น รวม 24 ประเด็น แล้ว

น าไปประเมินความจ าเป็นและผลกระทบเบ้ืองต้น หากหวัข้อใดผ่านการคัดเลือก จะถูกน าไปพฒันาเป็นโครงร่าง

งานวิจัยเพื่อศึกษาความคุ้มค่าทางเศรษฐศาสตร์ ผลกระทบและความเป็นไปได้ในการจัดบริการ ก่อนจะม การตัดสินใจ

ว่าจะประกาศเปน็ชุดสิทธิประโยชน์ใหม่ หรือปรับปรุงการบริหารเพิ่มการเข้าถึงบริการหรือไม่อย่างไร ท้ังน ้ ผู้แทน

สมาคมทางการแพทย์ และราชวทิยาลัยต่างๆ ได้เสนอท้ังหมด  8 หวัข้อ 
   นพ.ภูษิต ประคองสาย รักษาการนายแพทย์ทรงคุณวุฒิด้านส่งเสริมสุขภาพ ส านักงานปลดักระทรวงสาธารณสุข 

กล่าวว่า การประชุมในภาพรวมค่อนข้างนา่พอใจ เพราะปนี ้กลุม่แพทย์ผู้เช ่ยวชาญเสนอหลายหวัข้อ และแต่ละเรื่องม 

ความส าคัญอย่างมาก อย่างไรก็ตาม หัวข้อท ่ผ่านการพิจารณาในท ่ประชุมน ้ คณะท างาน จะน าไปจัดล าดับความส าคัญ

ตามหลักเกณฑ์ท ่ก าหนดไว้ ขัน้ตอนหลังจากน ้ จะเป็นการประเมินความจ าเปน็และผลกระทบเบ้ืองต้นเพื่อคัดให้เหลือ 

 0-   หวัข้อ ท ่จะน าไปศึกษาวจิัยความคุ้มค่าก่อนพัฒนาเป็นชดุสิทธิประโยชนใ์หม่ๆ แต่ขณะน ก็้ยังไม่สามารถระบุได้

ว่าจะม เรื่องใดบ้างเพราะต้องศึกษาความคุ้มค่าทางเศรษฐศาสตร์ก่อน 

 ไม่มีค่าตอบแทน อสม. 

สยามรัฐ 
(2 เม.ย.6 ) 

 

  -เสนอข่าว นายสงบ คณะพล ประธาน อสม. จ.สกลนคร และประธาน อสม.ภาคตะวนัออกเฉ ยงเหนือ กล่าวในงาน

วัน อสม.ว่า อสม.ของ อ.เมือง จ.สกลนคร ม มากกว่า ,500 คน ท้ังจังหวัดม หลายหม่ืนคน ซึง่ทุกคนเข้ามาท างานดว้ย
ใจมากกว่า  9 ป ี เปน็จิตอาสาท ่น่ายกย่อง ท ่ผ่านมาไม่เคยเร ยกร้องค่าตอบแทนหรือสวัสดิการใดๆ แต่ก็อยากให้

รัฐบาลเห็นใจในการทุ่มเทเส ยสละ เพื่อปฏิบัติหน้าท ่ตามความเหมาะสม จะได้เปน็ขวัญและก าลังใจในการท างาน ไม่ว่า

ค่าตอบแทน หรือสวัสดิการ ก็สุดแล้วแต่รัฐบาล หรือคณะรัฐมนตร จะพิจารณาเห็นสมควร โดย อสม.ท่ัวประเทศม 

มากกว่า  ,400,000 คน ทุกคนล้วนทุ่มเทแรงกายแรงใจเพื่อสุขภาพอนามัยของประชาชน จึงขอฝากความกรุณาเหน็ใจ
ด้วย 

 รพ.กลางเมืองพัทยาปฏิเสธการรักษา 

ข่าวช่องวัน Tnews 
(2 เม.ย.6 ) 

  -เสนอข่าว นายสหรัฐ  กรุดเงนิ อาสาสมัครมูลนิธิสว่างบริบูรณ์เมืองพัทยา โพสต์ข้อความ ว่า ได้น าผู้บาดเจ็บอาการ
สาหัส  จากหน้าลาน เอ็กไซค ์ สาย   ไปสง่ห้องฉุกเฉนิของ รพ. แห่งหนึง่ ซึง่ไปถึงหมอก็บอกว่าไม่สามารถรักษาได้
เนื่องจากไม่ม ไหมในการเย็บแผล  เนื่องจากโรงพยาบาลยังไม่อนุมัติให้เบิกซื้อ  ขอให้น าไปส่ง รพ.อ่ืน ซึง่อยู่

ห่างไกล  ในขณะท ่ผู้บาดเจ็บอาการสาหัสไม่รู้สึกตัว  นอกจากน ้ เวลาศูนย์ส่ังการเร ยกมาก้อไม่ตอบ  อ้างว่าวิทยุพงั  ไม่น่า
เปิดเปน็ รพ. ถ้าจะไม่พร้อมขนาดน  ้ อยากให้ปรับปรุง  จนม คนแชร์และเข้าไปคอมเม้นมากมาย ท านองวา่ถ้าคนเจ็บ
เกิดอาการหนักหรือเส ยช วิตก็มาโทษอาสา บางคอมเม้นก็ส่งสารคนเจ็บ  โดยโรงพยาบาลดังกล่าว ตั้งอยู่ใจการเมือง

พัทยา และเปน็โรงพยาบาลท ่ใชง้บเมืองพัทยา ควรจะม ความพร้อมกว่าน  ้เพราะตัง้อยู่ในแหลง่ท่องเท ่ยว ฝากวอนผู้ให้ท ่
เก ่ยวข้องชว่ยตรวจสอบและด าเนนิการแก้ไข  นอกจากนั้นในชว่งกลางคืน จากกลุ่มอาสาสมัครมูลนิธิสว่างบริบูรณ์เมือง
พัทยา น าคนเจ็บท ่ได้รับบาดเจ็บกรณ ต่างๆไปสง่โรงพยาบาลดังกล่าว ก็ได้รับปฏิเสธให้การรักษาเช่นกัน 

 

ไทยรัฐ 

(  เมย.6 ) 

คุ้กกี้ผสมกัญชา 

    -เสนอข่าว พ.ต.อ.จิรกฤต จารุนภัทร์ ผกก.กองก ากับการสวัสดิภาพเด็กและสตร  น าก าลังจับกุม นายจิรภัทร์ อายุ 

2  ปี นศ.ปี 4 มหาวิทยาลัยเอกชนชื่อดังแห่งหนึ่ง และนายณัฐพัชร์ อายุ 2  ปี นศ.ปี 4 มหาวิทยาลัยรัฐบาลชื่อดังแห่ง

หนึ่ง ลูกชายเจ้าของธุรกิจรายใหญ่ ท าคุกก ้บราวน ่ผสมกัญชาขายทางเฟซบุ๊ก จนระบาดหนักในกลุ่มนร. นศ.โดยจับได้

ภายในซอยงามวงศ์วาน 52 ถ.งามวงศ์วาน แขวงลาดยาว เขตจตุจักร กทม. พร้อมของกลางเงินสดท ่ใช้ล่อซื้อ 6,000 

บาท กัญชาชนิดแห้งอัดแท่ง   ก้อน นน.รวม 400 กรัม คุกก ้บราวน ่รสช็อกโกแล็ตผสมกัญชา  0 ชิ้น บ้องเสพกัญชา 2 

บ้อง ผู้ต้องหาสารภาพว่า เร ยนรู้วิธ การผลิตคุกก ้ใส่กัญชาจากยูทูป ก่อนน ามาศึกษาดัดแปลงสูตรออกวางขายในเพจเฟ
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ซบุ๊กชื่อ “บราวน ่ตะลุยอวกาศ” ในราคา   ชิ้น 89 บาท ถ้าซื้อ 4 ชิ้น ราคาพิเศษ  50 บาท โดยโฆษณาว่าหากกิน   

ชิ้น จะยิ้มเยิ้มๆ กิน 2 ชิ้น จะม ความรู้สึกเคลิบเคลิ้มทะลุเพดาน เหมือนตะลุยอวกาศ เบ้ืองต้นได้แจ้งข้อหาร่วมกัน

จ าหน่ายยาเสพติดให้โทษประเภท 5 (กัญชา) โดยผิดกฎหมาย          

 

เดลินวิส ์

(   ม .ค. 6 ) 

ยาพ่นกัญชารักษามะเร็ง 

    -เสนอข่าว นพ.สุรโชค ต่างวิวัฒน์ รองเลขาธิการ อย. กล่าวถึงกรณ  ดร.อาทิตย์ อุไรรัตน์ อธิการบด  ม.รังสิต โพสต์

ข้อความผ่านเฟซบุ๊กส่วนตัว ระบุว่าคณะเภสัชศาสตร์ ม.รังสิต ผลิตยาพ่นกัญชาบรรเทารักษามะเร็งส าเร็จแล้ว อยู่

ระหว่างขอจดทะเบ ยน อย. ว่า ม.รังสิตได้ขออนุญาตศึกษาวิจัยกัญชาเพื่อพัฒนาเป็นยารักษาโรค ตั้งแต่ปี 2560 

ต่อเนื่องถึงปี 256  ข้อมูลท ่น ามาเผยแพร่เป็นเพ ยงการพัฒนา ยังไม่ถึงขั้นสามารถน ามาขอจดทะเบ ยนจาก อย.ได้ และ

กัญชาต้องผ่านคณะกรรมการยาเสพติดกว่าจะขึ้นทะเบ ยนได้ต้องใช้เวลา 
   ด้าน นพ.โสภณ เมฆธน ประธาน บอร์ด อภ. กล่าวถึงกรณ ผู้บริหาร อภ.เดินทางไปศึกษาดูงานการปลูกกัญชาทาง

การแพทย์ท ่แคนาดา ว่า แคนาดาอนุญาตให้น ากัญชามาใช้ทางการแพทย์  ตั้งแต่ปี 2554 โดยออกประกาศโรคท ่

สามารถใช้กัญชาบ าบัดได้ เช่น อาการปวดเรื้อรังและอาการทางสมองบางอย่าง ส่วนไทยต้องรอให้แก้กฎหมายให้กัญชา

สามารถน ามาใช้ทางการแพทย์ได้ ซึ่งนักวิชาการกลุ่มโรงเร ยนแพทย์ต้องศึกษาบทบาททางยาของกัญชาให้ชัดเจน จึงจะ

ปลดล็อกให้ใช้ทางการแพทย์ได้ต่อไป 

 น าเข้าหมูจากสหรัฐ 

ไทยรัฐ โพสต์ทูเดย์ 
(2 เมย.6 ) 

  -เสนอข่าว ในเดือน เม.ย.น ้ นางนนัทวัลย์ ศกนุตนาค ปลัดกระทรวงพาณิชย ์จะเป็นหวัหน้าคณะฝ่ายไทยเดินทางไป

สหรัฐ เพื่อประชุมคณะกรรมการภายใต้ความตกลงดา้นการค้าการลงทุนไทย-สหรัฐ (ทิฟา) โดยจะแสดงความกังวล

ของไทยท ่สหรัฐใช้มาตรการต่างๆ ท ่อาจส่งผลกระทบท้ังทางตรงและทางอ้อมต่อการค้าของไทย 

    ส าหรับประเด็นท ่คาดวา่ สหรัฐจะหยิบยกขึ้นมาหารือกับไทยน่าจะยังคงเปน็เรื่องท ่ต้องการให้ไทยเปิดตลาด เนื้อหมู

และชิ้นสว่นท ่ม สารเร่งเนื้อแดง ซึ่งสหรัฐหารือกับไทยาโดยตลอด โดยเป็นหน้าท ่หลักของกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 

ท ่จะเจรจากับสหรัฐ แต่เท่าท ่ทราบท้ังกระทรวง เกษตรฯ และกระทรวงสาธารณสุขไม่ต้องการให้น าเขา้ เพราะไทยม 

กฎหมายห้ามการใช้สารเร่งเนื้อแดงในการเล ้ยงหมู ซึ่งต้องช ้แจงให้สหรัฐเข้าใจ 

 

ไทยโพสต(์ เม.ย.6 ) 

พาราควอต 

  -เสนอข่าว ศ.ดร.พรพิมล กองทิพย์ อาจารย์ประจ าภาควิชาช วอนามัยและความปลอดภัย คณะสาธารณสุขศาสตร์ ม.

มหิดล กล่าวในงานเสวนาหัวข้อ "คอร์รัปชันในภาคเกษตร: ภาค  .พาราควอต?" ว่า หญิงตั้งครรภ์ท ่ได้รับพาราควอต

เข้าไปในร่างกาย เด็กจะได้รับสารมากกว่าแม่ถึง 4-6 เท่า หากม การสะสมในสมองจะเกิดผลเส ยในระยะยาว จาก

การศึกษาหญิงท ่มาคลอดบุตร 78 คน และเด็กแรกเกิด 69 คน ใน   รพ.ในกาญจนบุร , นครสวรรค์ และอ านาจเจริญ 

ซึ่งเป็นจังหวัดท ่ม การใช้สารเคม มากท ่สุด เพื่อหาการตกค้างของสารพาราควอต พบว่า ม แม่  4 คน และเด็ก    คนท ่

ม สารพารา ควอต ตกค้างในร่างกาย โดยปัจจัยร่วมพบว่า หญิงตั้งครรภ์ 6-9 เดือนในพื้นท ่ท ่สัมผัสกับดินโดยการขุด

ดิน จะพบสารพาราควอตมากกว่าหญิงในพื้นท ่ท ่ไม่ได้สัมผัสดินถึง 6 เท่า และหญิงตั้งครรภ์ท ่เดินทางไปในพื้นท ่ท ่ม การ

ใช้พาราควอต จะพบสารตกค้างได้มากกว่าหญิงตั้งครรภ์ท ่ไม่ได้ไป 5 เท่า ส่วนกลุ่มท ่พบสารตกค้างในข ้เทาของเด็ก จะ

ม ญาติหรือคนในครอบครัวท าอาช พเกษตรกร แสดงให้เห็นว่าอาจม สารตกค้างติดมาตามเสื้อผ้า นอกจากน ้ ยังพบว่า

หญิงตั้งครรภ์ท ่ม บ้านใกล้กับผู้ท ่ม การใช้พาราควอต จะพบสารตกค้างในข ้เทาเด็กมากกว่าหญิงท ่ม บ้านไกลกว่า ดังนั้น

หน่วยงานท ่เก ่ยวข้องควรด าเนินการเชิงป้องกัน โดยการลดละเลิก ซึ่งเป็นทางออกท ่ด ท ่สุด 

ไทยรัฐ สกู๊ปหน้า   
(2 เม.ย.6 ) 

  -เสนอสกู๊ป วา่ งานวิจัยชิน้หนึ่งของไทย ถูกน าไปต พิมพ์ในวารสารวิชาการระดับโลก กลายเป็นชนวนเหตุส าคัญของ
การก าหนดอนาคต “พาราควอต" หลังจากพบว่า มันตกค้างอยู่ในเลือดของแม่ และสายสะดือของทารกแรกคลอด  
นอกจากน  ้ ข้อมูลจากศูนย์พิษวทิยาโรงพยาบาลรามาธิบด  และข้อมูลส านักโรคจากการประกอบอาช พและสิ่งแวดล้อม 

กรมควบคุมโรค ระบุว่าในปี 2560 พบว่าม การน าพาราควอต ไปใช้ฆ่าตวัตายถึง     เหตุการณ์ ซึ่งผูป้่วยท ่ได้รับ
ผลกระทบจากพาราควอตส่วนใหญ่ม อาช พเกษตรกรและรับจ้าง 
     ด้าน นายวิเช ยร เจษฎากานต์ ประธานครือข่ายธุรกิจเพื่อสังคมและสิ่งแวดล้อม เรามักจะคิดแต่การสูญเส ย

ผลประโยชน์ทางธุรกิจ แต่ไม่ค่อยใส่ใจต่อการสูญเส ยของทรัพยากร และระบบนเิวศนโยบายการใช้สารเคม เกษตร  ถึง
เวลาท ่ภาครัฐต้องใช้มาตรการทางกฎหมาย โดยให้ผู้ผลิตอาหารท้ังระบบ ม ส่วนรับผิดชอบและสามารถตรวจสอบ

ย้อนกลับไปยังผู้ท ่บกพร่องได ้ ไม่ว่าจะเปน็เจา้ของตลาด หรือซุปเปอร์มาร์เกต ท ่น าสนิค้านั้นมาขายพ่อค้าคนกลาง 
เกษตรกร และผู้ขายสารเคม ฯลฯ     นอกจากน  ้ ภาคเอกชนท ่เก ย่วข้องควรสร้างข้อตกลง "สัญญาความปลอดภัยทาง
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อาหาร" ด้วยการใหเ้งนิและสนับสนุนการท างานของภาครัฐ เพื่อตรวจสอบสินคา้และอ านวยความสะดวกในการ

ตรวจสอบ พร้อมเปิดเผยข้อมูลสู่สาธารณะ          ท้ังน  ้ เพื่อให้อาหารจากแผ่นดินไทย เป็นครัวท ป่ลอดภัยและนา่เชื่อถือ
ของโลก 

 

ส านักข่าวไอ.เอ็น.เอ็น 

แนวหน้า( เม.ย.6 ) 

บุหรี่ไฟฟ้า 

   -เสนอข่าว นิด้า จัดเสวนา หัวข้อ "แบนบุหร ่ไฟฟ้า ประเทศไทยได้หรือเส ย" เพื่อเปิดมุมมองทุกมิติจากนักวิชาการ

และกลุ่มผู้ใช้บุหร ่ไฟฟ้า ถึงข้อด และข้อเส ยของบุหร ่ไฟฟ้าท ่ม การเผยแพร่ท าให้ประชาชนสับสน ในการเสวนาม เนื้อหา

เร ยกร้องสิทธิในการใช้ผลิตภัณฑ์ท ่ปลอดภัยกว่าการสูบบุหร ่มวนคือบุหร ่ไฟฟ้า โดย นายมาริษ กรัณยวัฒน์ ตัวแทน

เครือข่ายผู้ใช้บุหร ่ไฟฟ้า เปิดเผยว่า เครือข่ายฯ ม สมาชิกกว่า 6 หม่ืนคน ม การรณรงค์ให้รัฐเพิ่มทางเลือกบุหร ่ไฟฟ้า 

นอกจากน ้ ยังเร ยกร้องให้เปิดโอกาส น าบุหร ่ไฟฟ้าเข้าสู่ระบบการจัดเก็บภาษ  ป้องกันการลักลอบน าเข้า พร้อมวาง

มาตรการควบคุมการซื้อและสูบบุหร ่ไฟฟ้าในกลุ่มเยาวชน รวมท้ังเร ยกร้องให้รัฐวิจัยศึกษาข้อด และข้อเส ยของบุหร ่

ไฟฟ้าให้มากข้ึน เพื่อเป็นแนวทางว่าสามารถท าตามข้อเร ยกร้องของกลุ่มผู้สูบบุหร ่ไฟฟ้าได้หรือไม่ ซึ่งจากข้อมูลพบว่า

หลายประเทศทั่วโลกยอมรับว่าบุหร ่ไฟฟ้าเป็นนวัตกรรมท ่ช่วยแก้ปัญหาสาธารณสุขจากการสูบบุหร ่ได้           

 

มติชน คอลัมน์บก.

ฟอร่ัม ( เม.ย.6 ) 

ยาเส้นมวน 

   -กล่าวว่า ยาเส้นราคาถูก หาซื้อง่าย เส ยภาษ น้อย ไม่ม การควบคุมเหมือนบุหร  ่จึงเห็นคนแก่ คนจน คนม รายได้น้อย 

หรือเยาวชนในต่างจังหวัดซื้อหายาเส้นมามวนเอง ซึ่งข้อมูลจากส านักงานสถิติแห่งชาติ ปี 2557 พบว่า ม ผู้สูบบุหร ่มวน

เองถึงร้อยละ 55.4 โดยอยู่ในเขตชนบท นอกเขตเทศบาล ถึงรอ้ยละ 68.4 จึงหวังว่า สธ.และมูลนิธิต่างๆ รวมท้ัง สสส.

จะช่วยกันรณรงค์ให้ม การควบคุมและจัดเก็บภาษ ยาเส้นเพื่อคุ้มครองสุขภาพของคนจน คนม รายได้น้อยด้วย 

 ยาหมอแสง 

เว็บไซตไ์ทยรัฐ 
(   ม ค.6 ) 

  -เสนอข่าว นายแสงชัย แหเลศิตระกูล หรือ หมอแสง กล่าวว่า กรณ ท ่ม ยอดผู้ป่วยและญาติผู้ป่วยท ่มารับยารวมแล้ว

เกือบแสนคน เรื่องบริการรับส่งคน หรือเรื่องอาหารตามวัด ก็ม หน่วยงานของทหาร พล.ร.2 รอ.ส่งทหารเข้ามาดูแล แต่

เรื่องดูแลสุขภาพยงัไม่ม หนว่ยงานไหนโดดเข้ามาชว่ย หรือไม่รู้หรือไม่ใช่หน้าท ่ ต้องม จิตส านึกออกมาช่วยกันบ้าง คน

สุขภาพไม่ด  ก็นา่จะสง่เจ้าหนา้ท ่พยาบาลมาบ้าง แต่ก็ม กู้ภัยมาจอดรอ หนักจริงๆ ปางตาย ก็อาจจะน าไปสง่โรงพยาบาล 

มันแออัดกันมาก หนึง่ชั่วโมงเราสามารถแจกได้ 2,500 คน ถ้า   หม่ืนคน ก็   ชัว่โมง เราก็จะพักกันคร้ังหนึง่ คร้ังละ 

 5 นาท  อยากฝากหนว่ยงาน ถ้าม จิตส านึกก็ส่งคนมาดูแลเรื่องสุขภาพบ้าง จะให้ผมไปรับผดิชอบสุขภาพคนท ่มา

ท้ังหมดคงเป็นไปไม่ได้ ถ้าหน่วยงานไม่เหน็ความส าคัญก็ยุบไปด กว่า 
     ส่วนกรณ ท ่มาลงประจ าวนัแล้ว ทางโรงพยาบาลไม่ออกใบรับรองแพทย์ให้ว่าเปน็มะเร็ง ลงแต่เพ ยงว่าเปน็โรคตับ 

โรคปอด โรคไต ก็ด เหมือนกัน ถ้าไม่เปน็มะเร็งผมไม่ให้ ก็จะไดท้ ายาน้อยลง เพราะผมบอกเสมอว่า สมุนไพรผมเป็น

เหมือนอาหารเสริม เสริมสุขภาพ ก็ต้องรักษาควบคู่กับแพทย์แผนปัจจุบนั ถ้าเขาไม่ลงว่าเปน็มะเร็งมา ก็จะมากินยาตน

ท าไม จะได้ท าน้อยหน่อย ฝากขอบคุณแพทย์ด้วยท ่ไม่ยอมลงให้ว่าเปน็มะเร็ง  

มติชน ข่าวสด 

กรุงเทพธุรกิจออนไลน ์
เว็บไซต์คมชัดลึก 

เดอะเนชัน่ 
(2 เม.ย.6 ) 

 

  -เสนอข่าว ท ่ จ.ปราจ นบุร  ท ่บ้านของนายแสงชัย หรือหมอแสง แหเลิศตระกูล ม ผู้ปว่ยกว่า   หม่ืนคน มารอเข้าแถว
รับยาสมุนไพรยาวเหย ยดตลอดท้ังคืน กว่า 2 ก.ม. ท้ังน ้ ผู้ท ่มารบัสมุนไพรต้องลงบันทึกประจ าวนัท ่สภ.เมืองปราจ นบุร  
พร้อมใบรับรองแพทย์ บัตรประจ าตวัประชาชนและทะเบ ยนบ้านมาแสดง ท าใหเ้ศรษฐกิจภายในท้องถ่ินคึกคัก ท้ัง

ร้านอาหาร รถโดยสาร ท ่พัก 
     นางกาญจนา สมานศร  อายุ 52 ป ี จ.กระบ ่ กล่าวว่า ป่วยเป็นมะเรง็เต้านม มารับการรักษาเป็นคร้ังแรก โดยก่อน
หน้าผ่านการรักษาแพทย์แผนปัจจุบัน ครบท้ังท าเคม บ าบัด, กินยาตามแพทย์ส่ัง แต่เม่ือม ข่าวหมอแสงรักษาด้วย

สมุนไพรฟร  จึงเดินทางมารักษา 
    นางสมคิด โกงพุก อายุ 6  ป ีอยู่บ้านเลขท ่ 20  หมู่  4 ต.ภาจุก อ.เมือง   จ.อุตรดิตถ์ กล่าวว่า ปว่ยเปน็โรคมะเรง็

ท ่ตับมารับสมุนไพรเปน็รอบท ่ 2 แล้ว รับประทานคร้ังแรกยังไม่เห็นผล ในรอบท ่ 2 พบว่าม อาการด ขึ้นรับประทาน

อาหารได้ ม แรงขึน้ จงึเดนิทางมารับสมุนไพร 

 

เว็บไซต์คมชัดลึก

( เม.ย.6 ) 

วัคซีนมะเร็งปากมดลูก 
    -เสนอข่าว นพ.โอภาส การย์กวินพงศ์ รองปลัดสธ. และโฆษก สธ. กล่าวว่า กรมควบคุมโรค อภ. และสปสช. ได้

ร่วมกันจัดหาวัคซ นป้องกันมะเร็งปากมดลูก หรือวัคซ นHPV เพื่อลดการเส ยช วิตของสตร ไทยจากมะเร็งปากมดลูก 

ขณะน ้ม บริษัทมายื่นเสนอแล้ว อยู่ระหว่างการด าเนินงานตามขั้นตอนและระเบ ยบของทางราชการ เพื่อให้ครอบคลุม

กลุ่มเป้าหมาย ซึ่งอกก.พัฒนาบัญช ยาหลักแห่งชาติได้บรรจุวัคซ น HPV ท้ังชนิด 2 สายพันธ์ุ (ป้องกันมะเร็งปาก
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มดลูก) และ 4 สายพันธ์ุ (ป้องกันมะเร็งปากมดลูกและหูดหงอนไก่) ไว้ในบัญช ยาหลักแห่งชาติ เพื่อเปิดโอกาสให้ม 

การแข่งขันอย่างเสร  ตามระเบ ยบส านักนายกรัฐมนตร ว่าด้วยการพัสดุ พ.ศ.25 5 โดยปีท ่ผ่านมา อภ. ได้จัดหาวัคซ น

ให้กลุ่มเป้าหมาย คือ นักเร ยนหญิงชั้นป. 5 ได้ตามแผนการด าเนินงานของประเทศ และประหยัดงบประมาณได้  6 

ล้านบาท 

     โดยอกก.สร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค ยืนยันว่าวัคซ นท้ังสองชนิดม ประสิทธิภาพไม่แตกต่างกัน สามารถป้องกันมะเร็ง

ปากมดลูกได้เท่ากัน และวัคซ นทั้งสองชนิดในต่างประเทศยังม การใช้อยู่ โดยประเทศท ่ใช้วัคซ น HPV ชนิด 2 สายพันธ์ุ

ในแผนงานสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค ม  29 ประเทศ เช่น สก็อตแลนด์ เบลเย ่ยม ฝรั่งเศส สวิสเซอร์แลนด์ อิตาล  สเปน 

เม็กซิโก แอฟริกาใต้ สิงคโปร์ ญ ่ปุ่นและมาเลเซ ย เป็นต้น ซึ่งวัคซ นจะช่วยป้องกันการติดเชื้อสายพันธ์ุ  6 และ  8 ได้

ประมาณร้อยละ 90- 00 ในผู้ท ่ยังไม่เคยติดเชื้อมาก่อน ท้ังน ้ หากประชาชนม ข้อสงสัย สอบถามได้ท ่สายด่วนกรม

ควบคุมโรค โทร.  422 

 

มติชน ไทยโพสต ์

(   ม .ค. 6 ) 

ไฟไหม้รถขนแรงงานเมียนมา 

    -เสนอข่าว นายเจริญ สงวนสัตย์ ผวจ.ตาก ได้รับรายงานเหตุไฟไหม้รถทัวร์ 2 ชั้น ขนแรงงานพม่า จาก อ.แม่สอด 

บนทางหลวง 105 แม่สอด-ตาก กม.60 ช่วยผู้รอดช วิตได้ 27 คน และม ผู้ได้รับบาดเจ็บ 3 คน ส่วนท ่เหลือถูกไฟ

คลอกเส ยช วิต 20 คน เป็นชาย 2 คน หญิง 18 คน ท้ังผู้บาดเจ็บและศพถูกน าส่งรพ.สมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราช  

    นพ.โอภาส การย์กวินพงศ์ รองปลัด สธ. ให้สัมภาษณ์ว่า ได้รับรายงานจาก นพ.จรัล วิวัฒน์คุณูปการ ผอ.รพ.สมเด็จ

พระเจ้าตากสินมหาราช ว่าม แรงงานชาวเม ยนมาเส ยช วิต 20 ราย ได้รับบาดเจ็บ 3 ราย ในจ านวนน ้ 1 รายอาการสาหัส 

ม แผลไฟไหม้รุนแรงท ่บริเวณใบหน้าและล าตัว ส าลักควันไฟ ได้ส่งตัวไปรักษาท ่หน่วยไฟไหม้น้ าร้อนลวก รพ.พุทธชิน

ราช จ.พิษณุโลก รายท ่ 2 กระดูกข้อเท้าหัก ใส่เฝือกท ่ข้อเท้า กลับบ้านได้ และรายท ่ 3 สูดดมควันไฟ รับตัวไว้สังเกต

อาการท ่รพ.สมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราช โดย นพ.เจษฎา โชคด ารงสุข ปลัด สธ. ได้ก าชับให้ท มแพทย์ดูแลรักษา

อย่างใกล้ชิด 

 

ส านักข่าวไอ.เอ็น.เอ็น 

( เม.ย.6 ) 

ทีมสกายดอกเตอร์ 

   -เสนอข่าว พญ.พรรณพิมล วิปุลากร รองปลัด สธ. และโฆษกสธ. ให้สัมภาษณ์ว่า นพ.เจษฎา โชคด ารงสุข ปลัด สธ. 

ไดช้ื่นชมท มแพทย์และพยาบาล ชุดสกาย ดอกเตอร์ รพ.สมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราช ท ่ช่วยเหลือผู้ป่วยชาย อายุ 56 

ปี ถูกผึ้งหลวงต่อย ประมาณ  00 ตัว ม อาการแพ้พษิเหล็กในผึ้ง หากเข้ารักษาท ่รพ.สามเงา จะต้องเดินทางด้วยเรือ 4 

ชม. ผอ.รพสมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราช และแพทย์อ านวยการปฏิบัติการฉุกเฉิน (พอป.) ซึ่งเป็นแพทย์เวชศาสตร์

ฉุกเฉินจึงได้ประสานสพฉ. และหน่วยบินต ารวจจังหวัดตาก ส่ง พ.ต.ท. นครินทร์ ทองอินทร์ และ ร.ต.อ. ณัฐวรรธน์ 

ทว กิตติพงศ์ น าเฮลิคอปเตอร์ พาท มสกาย ดอกเตอร์ ประกอบด้วย พญ.ศิวนาฏ พ ระเชื้อ แพทย์เวชศาสตร์ฉุกเฉิน 

พยาบาล และเจ้าพนักงานเวชกิจฉุกเฉิน ไปรับผู้ป่วยมายังห้องฉุกเฉิน รพ.สมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราช ภายในไม่ถึง 

  ชั่วโมง ท าให้ผู้ป่วยได้รับการรักษาอย่างรวดเร็วจนปลอดภัย 

 

M2F 

กรุงเทพธุรกิจ 

ไทยโพสต์ 

(2 เม.ย.6 ) 

 

โนโมโฟเบีย 

  -เสนอข่าว พญ.พรรณพิมล วิปุลากร โฆษก สธ. เผยว่า พฤติกรรมท ่ต้องเล่นกับโทรศัพท์มือถือตลอดเวลา แต่ละวัน

ใช้เวลาพูดคุยกับผู้คน ผ่านโทรศัพท์ในโลกออนไลน์มากกว่าพูดคุยกับคนรอบข้าง เป็นพฤติกรรม ท ่จะถูกวินิจฉัยว่าเป็น

อาการติดโทรศัพท์มือถือ หรือ Nomophobia มาจากค าว่า No Mobile Phone Phobia บางรายม อาการเคร ยด ตัวสั่น 

เหงื่อออก คลื่นไส้ หากไม่ม โทรศัพท์อยู่กับตัว หรือแบตหมด หรือไร้สัญญาณ จะเกิดขึ้นกับเยาวชนมากท ่สุด รองลงมา

เป็นกลุ่มคนวัยท างาน ควรหากิจกรรม งานอดิเรกท า และเล่นก ฬา 
   อาการติดโทรศัพท์มือถือส่งผลต่อด้านสุขภาพร่างกาย เช่น  .นิ้วล็อกเกิดจากการใช้นิ้วกด จิ้ม สไลด์ หน้าจอเป็น

ระยะเวลานาน 2.อาการทางสายตาเช่น ตาล้า ตาพร่า ตาแห้ง เกิดจากเพ่งสายตาจ้องหน้าจอเล็กๆ ท ่ม แสงจ้านาน

เกินไป  .ปวดเมื่อยคอ บ่า ไหล่จากการก้มหน้า ค้อมตัวลง ส่งผลใหเ้ลือดไหลเว ยนไม่สะดวก 4.โรคอ้วน เนื่องจากการ

นั่งท้ังวันโดยไม่ลุกเดินไปไหน  

   แนวทางการเปล ่ยนพฤติกรรมการใช้สมาร์ทโฟนด้วยตนเอง ม หลายวิธ  เช่นก าหนดช่วงเวลาในการใช้โซเช ยลม เด ยใน

แต่ละวัน,ก าหนดสถานการณ์ท ่จะไม่เล่นสมาร์ทโฟนเช่น ขณะเดิน กิน ก่อนนอน ตื่นนอนใหม่ๆ ขับรถ อยู่บนรถ

โดยสาร เร ยน ท างาน หรือแม้แต่อยู่ในห้องน้ า ควรหากิจกรรม งานอดิเรก เล่นก ฬากิจกรรมผ่อนคลายในครอบครัว

ทดแทนเวลาในการใช้อุปกรณ์สื่อสารทุกชนิด 
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ข่าวสด 
(  เม.ย.6 ) 

วันไบโพลาร์โลก 

    -เสนอข่าว น.ต.นพ.บุญเรือง ไตรเรืองวรวัฒน์ อธิบด กรมสุขภาพจิต กล่าวว่า วันท ่ 30 ม .ค.ทุกปี เป็นวันไบโพลาร์

โลก ซึ่งโรคไบโพลาร์หรือโรคอารมณ์สองขั้วเป็นโรคท ่พบได้บ่อยท้ังหญิงและชายในอัตราเท่ากันๆ ประมาณร้อยละ 1-

2 และอาจสูงถึงร้อยละ 5 ของประชากร เป็นโรคท ่ม ความผิดปกติทางอารมณ์ มักเกิดขึ้นโดยไม่รู้ตัว การสังเกตอาการ

จากผู้ใกล้ชิดจึงเป็นวิธ ด ท ่สุดท ่จะท าให้รู้ว่าป่วย และโรคน ้ท าให้ผู้ป่วยม อัตราการฆ่าตัวตายสูงกว่าประชาชนท่ัวไปอย่าง

ชัดเจน วิธ การรักษาจะใช้ยาควบคู่กับการท าจิตบ าบัด ช่วยให้ผู้ป่วยสามารถจัดการปัญหาช วิตได้ด ขึ้น รวมท้ังให้

ครอบครัวม ส่วนร่วมในการดูแลรักษา ท้ังน ้ ผู้ป่วยไบโพลาร์ต้องกินยาอย่างต่อเนื่องตามแพทย์สั่ง ห้ามหยุดยาเอง ห้าม

ใช้สารเสพติดทุกชนิด เพื่อให้สภาวะอารมณ์คงท ่ 

 

โพสต์ทูเดย์ 

คอลัมน์ Big City 

(   ม .ค. 6 ) 

โรคซึมเศร้า 

  -เสนอข่าว นพ.ชิโนรส ล ้สวัสดิ์ รองอธิบด กรมสุขภาพจิต กล่าวว่า โรคซึมเศร้าสามารถรักษาได้ แต่ก็ม โอกาสกลับมา

เป็นอ ก ปัจจัยการก่อโรคเกิดจากผู้ป่วยม สภาวะเคร ยดและกดดัน ข้อสังเกตว่าเข้าข่ายเป็นโรคซึมเศร้าหรือไม่ม  8 ข้อ 

คือ 1.ม อารมณ์ซึมเศร้า หงุดหงิด ก้าวร้าว 2.ขาดความสนใจสิ่งรอบข้าง 3.ไม่ม สมาธิเวลาท าสิ่งต่างๆ 4.รู้สึกอ่อนเพล ย 

5.เชื่องช้า 6.รับประทานอาหารมากข้ึนหรือน้อยลง 7.นอนมากขึ้น หรือน้อยลง 8.ชอบต าหนิตัวเอง หากพบว่าม  5 ข้อ

ติดต่อกันเป็นเวลา 2 สัปดาห์ ให้ร บพบจิตแพทย์เพื่อเข้าสู่กระบวนการรักษา สิ่งส าคัญคือ ญาติต้องใส่ใจให้ความรัก 

ความเข้าใจ เพื่อให้ผู้ป่วยรู้สึกว่าไม่ได้สู้คนเด ยว และม ก าลังใจอยากกลับมาใช้ช วิตตามปกติ 

 

ผจก.ออนไลน ์ไทยรัฐ 

( เม.ย.6 ) 

ป้องกันเด็กจมน้ า 

    -เสนอข่าว นพ.สุวรรณชัย วัฒนายิ่งเจริญชัย อธิบด กรมควบคุมโรค แนะน าให้ผู้ปกครองดูแลบุตรหลานอย่าง

ใกล้ชดิ โดยเฉพาะอันตรายท ่เกิดจากการท ากิจกรรมทางน้ าในช่วงปิดภาคเร ยน ซึ่งต้องสอนบุตรหลานให้รู้จักมาตรการ 

“ตะโกน โยน ยื่น” คือ ตะโกนขอความช่วยเหลือ โยนและยื่นอุปกรณ์ท ่อยู่ใกล้ตัวเพื่อช่วยคนตกน้ าให้เกาะจับ และพยุง

ตัวเอาตัวรอด ท้ังน ้ ตั้งแต่   ม.ค. - 28 ม .ค. ท ่ผ่านมา ม เหตุการณ์เด็กจมน้ าแล้ว  2 เหตุการณ์ เส ยช วิต 2  ราย 

ส่วนใหญ่ม อายุระหว่าง 5-   ปี 

 

สยามรัฐ 

(2 เม.ย.6 ) 

 

6 อาการป่วยหน้าร้อน 
  -เสนอข่าว นพ.ดนัย ธ วันดา รองอธิบด กรมอนามัย เผยความร้อนท ่สูงเกินกว่าร่างกายจะทนได้ อาจเจ็บป่วยได้

ดังน ้  .ผืน่ผิวหนัง เกิดจากร่างกายขับเหงื่อออกมากจนเกิดการอักเสบของรูขุมขน ท าให้ระคายเคือง เป็นตุ่มแดง หรือ

ผื่นท ่หน้า คอ หน้าอกส่วนบน ใต้ราวนม ขาหน บ แนะให้อาบน้ า สวมชุดท ่ระบายอากาศด  ทายา  2.บวมท ่ข้อเท้า เกิด

จากเส้นเลือดบริเวณผิวหนังขยายตัวท าให้บวมท ่ขา โดยเฉพาะข้อเท้า ให้นอนยกขาสูง  .ตะคริวเกิดจากกล้ามเนื้อหด

ตัว-เกร็งเฉ ยบพลัน โดยเฉพาะขา แขน ท้อง ในผู้ท ากิจกรรมกลางแจ้งหนัก จนเส ยน้ าเกลือแร่จ านวนมาก ให้ยืด

กล้ามเนื้อท ่เป็นตะคริว นวดเบาๆ  -2 นาท  สลับยืดกล้ามเนื้อ ดื่มเกลือแร่ชดเชย 4.เป็นลม เกิดจากร่างกายไม่อาจ

ปรับตัวต่ออากาศท ่ร้อนขึ้น โดยขับความร้อนออก เพิ่มไหลเว ยนโลหิตไปท ่ผิวหนังท าให้เลือดไปเล ้ยงสมองไม่พอ

ชั่วขณะ 5.เพล ยแดด เกิดจากสูญเส ยน้ าหรือเกลือแร่จ านวนมากไปกับเหงื่อหลายชั่วโมง ยังคงม เหงื่อออก อ่อนเพล ย 

ปวดศ รษะคลื่นไส้ กระหายน้ ามาก หายใจเร็ว หัวใจเต้นเร็ว แต่ยังม สติให้นอนยกขาสูง ใช้พัดลมเป่า วางถุงน้ าแข็งท ่

ซอกคอ รักแร้ข้อพับ ขาหน บ หากอุณหภูมิร่างกายสูงกว่า  9 องศาเซลเซ ยสให้น าส่งโรงพยาบาลทันท   6.โรคลมแดด 

หรือฮ ทสโตรก รุนแรงมาก เกิดเมื่ออยู่ในอากาศท ่ร้อนจัด ผิวหนังจะแดง ร้อน เหงื่อไม่ออก สับสน หมดสติ หากไม่ได้

ปฐมพยาบาลทันท อาจเส ยช วิตในไม่ก ่ชั่วโมง 

 

สยามรัฐ 

(2 เม.ย.6 ) 

 

การใช้ยาสมเหตุสมผล 

  -เสนอข่าว นพ.วนัชัย สัตยาวฒุิพงศ์ เลขาธิการ อย. กล่าวว่า ได้เปิดตัวโปสเตอร์รณรงค์การใช้ยาสมเหตุสมผล เพื่อ

ลดภัยร้ายจากเชื้อดื้อยาโดยพล.อ.ประยุทธ์ จันทรโ์อชา นายกฯ เป็นพร เซนเตอร์รณรงค์ผ่านหลายช่องทาง ให้ สสจ.

เผยแพร่ต่อไปยัง รพ.สต. เพื่อให้เขา้ถึงกลุ่มเป้าหมายทุกกลุ่ม โดยเฉพาะกลุ่มรากหญ้าท ่ยังพบปญัหาใช้ยาไม่

สมเหตุสมผล และผลิตสติกเกอร์สุญญากาศติดเผยแพรใ่นโรงพยาบาลและร้านขายยาคุณภาพท่ัวประเทศ นอกจากน  ้

ได้จดัท าสาระข้อมูลท ่เป็นประโยชน์ใหป้ระชาชนม ความรู้เก ่ยวกับการใช้ยาปฏิช วนะอย่างปลอดภัย ไม่เกิดเชื้อดื้อยา 

สอดแทรกเนื้อหาในรายการโทรทัศน์ รวมท้ังท า Motion Infographic เผยแพร่ทางสถาน โทรทัศนเ์คเบิ้ลท้องถ่ิน และ 

YouTube FDA Channel สปอร์ตวิทยุ ทาง FM 95 ลูกทุ่งมหานคร ซึ่งประมาณการเบื้องตน้คาดไทยเส ยช วิตจากเชื้อ

ดื้อยาปีละประมาณ  8,000 คน สูญเส ยทางเศรษฐกิจโดยรวมสงูถึง 4.2 หม่ืนลา้นบาท 

 



                                                             สรุปข่าววันท ่    ม นาคม-2 เมษายน 256  7 
สื่อ ประเด็นข่าว 

 

เว็บไซต์ส านักข่าวไทย

( เม.ย.6 ) 

สยามรัฐ 

(2 เม.ย.6 ) 

 

วิตามินนมโต-น่องเล็ก 

  -เสนอข่าว ภก.สมชาย ปร ชาทว กิจ รองเลขาธิการ อย. เผยว่า พบการโชว์ร วิวโฆษณาสินค้าระบุวิตามินนมโต กินแล้ว

หน้าอกใหญ่ทันตา โดยเปลือยอก ไลฟ์ผ่านเฟซบุ๊กนั้น อย.ได้ตรวจสอบข้อมูลพบผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร JANA 

SWEETY VIC HORMONES จดทะเบ ยนชื่อ: เจเนน่า ผลิตโดย บ.อินโนว่า แล็บโบราโทร ่ จ.ฉะเชิงเทรา และพบ

โฆษณาโอ้อวดเกินจริงในเว็บไซต์อ่ืนๆ เช่น วิตามินลดน่อง กระชับสัดส่วน ลดต้นขา แขน สะโพก เห็นผลทันใจ อย.ขอ

ย้ าว่าการโฆษณาผลิตภัณฑ์เสริมอาหารในลักษณะดังกล่าวทางเว็บไซต์และสื่อออนไลน์เป็นการโฆษณาท ่ไม่ได้รบัอนญุาต 

โดยอยู่ระหว่างสั่งระงับโฆษณา รวมท้ังประสานกับหน่วยงานท ่เก ่ยวข้องเพื่อตรวจสอบและแจ้งด าเนินคด ตามกฎหมาย 

 

สยามรัฐ 
(2 เม.ย.6 ) 

 

ต ารับยาพระนารายณ์ 

  -เสนอข่าว นพ.เก ยรติภูมิ วงศ์รจิต อธิบด กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กล่าวว่า จากท ่ละคร

บุพเพสันนิวาสน าเสนอการใช้สมุนไพรดูแลสุขภาพ จึงอยากน าเสนอต ารับยาสมัยสมเด็จพระนารายณ์มหาราช ท ่ม การ

พัฒนาและใช้จริงในปัจจุบนัคือ ยาทาพระเสน้ สรรพคุณ แก้ปวดเม่ือยตามเส้นเอ็น ตะคริวยาน้ ามนัมหาจักร รักษาแผล

เรื้อรัง แผลเปื่อย แก้ปวดเมื่อยร่างกาย และยาประคบคลายเส้น ช่วยคลายกล้ามเนื้อและเสน้ 
   สมัยอยุธยาตอนปลาย ได้จดบันทึกต ารับยาท ่ใช้ดูแลสุขภาพสมเด็จพระนารายณฯ์ เป็นต าราแพทย์แผนไทยและ

ต ารับเภสัชกรรมไทยฉบับแรกของไทย คือ ต าราพระโอสถพระนารายณ์หรือต าราธาตุพระนารายณ์ แบ่งเปน็ 5 กลุ่ม

โรค ได้แก่  . โรคและอาการระบบทางเดินอาหาร 2.โรคและอาการเก ่ยวกับเส้นเอ็น กล้ามเนื้อ  .โรคและอาการระบบ

ทางเดนิหายใจ-ตา 4.โรคติดเชือ้5.โรคและอาการไม่สบายอ่ืนๆ ม  8  ต ารับยา พร้อมวิธ ปรงุ   ท้ังน  ้ รมว.สธ. ได้ลง

นามประกาศคัมภ ร์พระโอสถพระนารายณ์ เปน็ต าราการแพทยแ์ผนไทยของชาต ิ และต ารับยาในคัมภ ร์เปน็ต ารับยา

แผนไทยของชาติแปลเป็นภาษาอ่านเข้าใจง่าย ดาวน์โหลดฟร ท  ่http://ptmk.dtam.moph.go.th/home.php  

 

เดลินวิส ์

(31 ม .ค. 61) 

โครงการรู้ทัน กันหักซ้ า 

  -เสนอข่าว รพ.เลิดสิน ร่วมกับบริษัท แอมเจนฯ จัดท าโครงการ "รู้ทัน...กันหักซ้ า" สนับสนุนการจัดประชุมเชิง

ปฏิบัติการเพื่อพัฒนาบุคลากรทางการแพทย์ ในการขับเคลื่อนโครงการให้เป็นรูปธรรม พัฒนาคุณภาพการดูแลรักษา

ผู้ป่วยกลุ่มน ้ให้ด ยิ่งขึ้น ตามนโยบายสธ.ท ่ประกาศให้โครงการ "รู้ทัน...กันหักซ้ า" เป็นหนึ่งในโครงการพัฒนาระบบ

บริการสุขภาพ 2560 

   นพ.สมศักดิ์ อรรฆศิลป์ อธิบด กรมการแพทย์ กล่าวว่า ข้อตกลงความร่วมมือครั้งน ้ ถือเป็นความร่วมมือในการ

พัฒนาศักยภาพบุคลากร ท มงาน "รู้ทัน...กันหักซ้ า" ให้ม ประสิทธิภาพสอดคล้องไปกับแนวทางของ Fracture Liaison 

Services (FLS) ซึ่งเป็นระบบการบริหารรูปแบบหนึ่งเพื่อขจัดปัญหาช่องว่างของการดูแลผู้ป่วย และการจัดต้ังเครือข่าย

การพัฒนาบุคลากรด้านสารสนเทศ และผู้เก ่ยวข้องของรพศ./รพท.  

 

แนวหน้า 

คอลัมน์ ทันโลกทัน

เหตุการณ์กับแพทย

สภา 

(   ม .ค. 6 ) 

50 ปี แพทยสภา 

    -เสนอข่าว พล.อ.ต. นพ.อิทธพร คณะเจริญ ประธานอนุกรรมการแพทย์อาสาแพทยสภา กล่าวว่า ในวาระ 50 ปี 

แพทยสภา แพทย์และบุคลากรทางการแพทย์ท ่ม จิตอาสาได้ร่วมกันจัดกิจกรรมจิตอาสา  0 โครงการ เป็นโครงการ

แพทย์อาสาถวายการตรวจรักษาพระภิกษุสงฆ์ 9 โครงการ เพื่อถวายเป็นพระราชกุศล สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ 

(อัมพร อมพโร) สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก และโครงการแพทย์อาสาเฉพาะทางเฉลิมพระเก ยรติ ฯ 

คร้ังท ่ 6 อ ก   โครงการ ซึ่งจะจัดท ่ จ.ลพบุร  วันท ่ 4-6 พ.ค. 2561 โดยรวบรวมปัญหาในพื้นท ่มาตั้งเป็น 20 คลินิก ม 

เป้าหมายรักษา ผ่าตัดผู้ป่วย ไม่ต่ ากว่า  0,000 คน เป็นการท างานร่วมกัน   รพ. ได้แก่ รพ.อานันทมหิดล รพ.พระ

นารายณ์มหาราช และรพ.มะเร็งลพบุร  ผู้ด าเนินงานหลัก คือ นักศึกษาหลักสูตร ปธพ.6 แพทยสภา และมูลนิธิธรรมาภิ

บาลทางการแพทย์  

 

ข่าวสด 

(   ม .ค. 6 ) 

ยุติปัญหาเอดส์ 
   -เสนอข่าว นายทว ศักดิ์ เลิศประพันธ์ รองผู้ว่าฯ กทม. เป็นประธานเปิดการประชุมเพื่อพัฒนาระบบการเฝ้าระวัง

สถานการณ์การติดเชื้อเอชไอว /เอดส์ โดยม หน่วยงานท ่เก ่ยวข้อง มหาวิทยาลัย และเอกชน เข้าร่วมหารือ คาดการณ์ว่า

ในปี 256  กทม.จะม ผู้ติดเชื้อเอชไอว ท ่ยังม ช วิตอยู่ 77,0 4 คน เป็นผู้ติดเชื้อรายใหม่ 2,086 คน ในจ านวนน ้เป็น

เยาวชนอายุน้อยกว่า 25 ปี  , 5  คน และม ผู้เส ยช วิต  ,022 คน กทม.ได้ตั้งเป้าหมายการด าเนินงานเพื่อยุติปัญหา

เอดส์ Fast Track Cities 90 : 90 : 90 ภายในปี 256  ประกอบด้วย 90% ทราบว่าตนติดเชื้อ ปัจจุบันท าได้ 86%, 

90% ของผู้ท ่ทราบว่าติดเชื้อได้รับยาต้านไวรัส ปัจจุบันท าได้ 56% และ 90% ของผู้ท ่ได้รับยาต้านไวรัสสามารถกด

ไวรัสได้ส าเร็จ ปัจจุบันท าได้ 76%    



                                                             สรุปข่าววันท ่    ม นาคม-2 เมษายน 256  8 
สื่อ ประเด็นข่าว 

 

ข่าวสด 

(   ม .ค. 6 ) 

โรคคางทูมระบาด จ.กาฬสินธุ ์

  -เสนอข่าว ว่าท ่ร.ต.ธ ระพล โชคน าชัย นายอ าเภอสหัสขันธ์ จ.กาฬสินธุ์ พร้อมด้วยนายสมบูรณ์ ไชยศร  สสอ.สหัสขันธ์ 

ท มควบคุมโรคเคลื่อนท ่เร็ว(SSRT) จนท.สาธารณสุขส่วนงานต่างๆ ท ่เก ่ยวข้อง เข้าสอบสวนโรคคางทูมท ่ระบาดใน

โรงเร ยนเอกชนแห่งหนึ่ง ใน ต.นิคม อ.สหัสขันธ์ จ.กาฬสินธ์ุ พบม ผู้ป่วย 66 ราย เป็นครู 1 ราย สาเหตุมาจากเด็กวัย 

3-12 ปี ไม่ได้รับวัคซ น MMR ขณะเด ยวกัน ม ผู้ป่วยท ่ได้รับวัคซ น MMR แต่ยังป่วยอยู่ ซึ่งอาจจะมาจากวัคซ นสามารถ

ป้องกันโรคไดร้้อยละ 95 อย่างไรก็ตามสามารถควบคุมโรคได้อย่างสมบูรณ์ และเด็กส่วนใหญ่เริ่มหายแล้ว 

 

เดลินวิส ์

คอลัมน์ คุณหมอขอ

บอก 

(   ม .ค. 6 ) 

ปั่นซาเล้งสุขภาพเคาะประตูบ้าน 

   -เสนอสกู๊ปข่าว นายจักรพันธ์ อรรคฮาด หัวหน้าท มซาเล้งโมบายยูนิตเพื่อชุมชน กล่าวว่า เนื่องจากคนในพื้นท ่ท า

อาช พเกษตรกรรม ม ปัญหาเรื่องปวดเม่ือยเป็นประจ า ท าให้ม ซาเล้ง รถเร่ต่างๆ เข้ามาเร่ขายยาผ บอก ยาชุดแก้ปวด

เม่ือย ซึ่งม การลักลอบผสมสารต้องห้าม ดังนั้น หลังจากเปิดศูนย์คุ้มครองผู้บริโภคด้านสุขภาพ จึงจัดอสม.ไปรับการ

อบรมจากศูนยว์ิทยาศาสตร์การแพทย์ท ่ 8 จ.อุดรธาน  ให้เป็นท ม "อสม.วิทยาศาสตร์การแพทย์ชุมชน" เน้นความรู้ด้าน

ยา อาหาร และเครื่องส าอาง และของบกองทุนส่งเสริมสุขภาพของอปท.จัดท า "ซาเล้งโมบายยูนิตเพื่อชุมชน" น า

เคร่ืองมือตรวจวิเคราะห์ผลิตภัณฑ์สุขภาพอย่างง่ายไปให้บริการถึงบ้าน 

 

มติชน 

(   ม .ค. 6 ) 

เตือนดูแลสุขภาพช่วงฤดูร้อน 

    -เสนอข่าว นพ.สงกรานต์ ไหมชุม นพ.สสจ.ยะลา แนะน าประชาชนดูแลสุขภาพ ช่วงเทศกาลสงกรานต์และหน้าร้อน 

ได้แก่ โรคระบบทางเดินอาหาร ต้องระวังเรื่องความสะอาด กินร้อน ช้อนกลาง ปรุงสุก และระวังแมลงวันตอม เรื่อ ง

อุบัติเหตุจราจรช่วงสงกรานต์ ควรปฏิบัติตามกฎจราจร ส่วนเรื่องโรคพิษสุนัขบ้า ต้องระมัดระวังเป็นพิเศษ หากถูกสัตว์

เล ้ยงกัดควรร บไปพบแพทย์ ถ้าม สุนัขและแมวควรจะพาไปฉ ดวัคซ น และในช่วงน ้อยู่ระหว่างการปิดภาคเร ยน ขอใหพ้่อ

แม่ ผู้ปกครอง ระมัดระวังบุตรหลานจมน้ า 

 

มติชน 

(  เม.ย.6 ) 

รพ.มาตรฐาน HA 

   -เสนอบทความ จ.พังงา เป็น 1 ใน 8 จังหวัดของไทย ท ่รพ.สังกัดสธ.ผ่านการรับรองมาตรฐาน HA ท้ังจังหวัดรวม 9 

แห่ง คือ รพช. 7 แห่ง ประกอบด้วย รพ.ตะก่ัวทุ่ง รพ.บางไทร รพ.เกาะยาวชัยพัฒน์ รพ.กะปงชัยพัฒน์ รพ.คุระบุร 

ชัยพัฒน์ รพ.ท้ายเหมือง และรพ.ทับปุด และรพท. 2 แห่ง ประกอบด้วย รพ.พังงา และรพ.ตะก่ัวป่า โดยทุกแห่งผ่าน

การรับรองคุณภาพในขั้น 3 ท ่ถือว่าม มาตรฐานในการให้บริการ 

 

เดลินวิส ์
(  เม.ย.6 ) 

แม่บ้านสาธารณสุข 

    -เสนอข่าว นางจงกลพรรณ ชื่นตา ประธานชมรมแม่บ้านสาธารณสุขก าแพงเพชร พร้อมด้วยคณะกรรมการแม่บ้าน

สาธารณสุข เย ่ยมให้ก าลังใจผู้ป่วยติดเต ยง ในพื้นท ่ อ.คลองลาน พร้อมมอบเงินและสิ่งของเครื่องใช้ตามความจ าเป็น

แก่ผู้ป่วย 

 

เดลินวิส์ ไทยรัฐ 

(   ม .ค. 6 ) 

จนท.สาธารณสุขยิงอดีตภรรยา 

   -เสนอข่าว รอง สว.(สอบสวน) สภ.เมืองชัยภูมิ ได้รับแจ้งเหตุยิงกันม ผู้เส ยช วิต       2 ราย คือ นายประสิทธ์ิ คน

ฉลาด อายุ 40 ปี นักวิชาการสาธารณสุข รพ.สต.บ้านเล่า ม บาดแผลถูกยิงด้วยอาวุธปืนขนาด 9 มม. ท ่หน้าผากทะลุ

ท้ายทอย 1 นัด ห่างไปประมาณ 30 เมตร พบศพน.ส.กรรณิการ์ ส นิรันดร์ อายุ 38 ปี พยาบาลวิชาช พ รพ.สต.นาฝาย 

อ.เมืองชัยภูมิ ซึ่งเป็นอด ตภรรยาของนายประสิทธ์ิ ถูกยิงด้วยปืนขนาดเด ยวกันท ่ศ รษะ 1 นัด ล าคอ 1 นัด แขน 1 นัด 

และกลางหน้าอกอ ก 6 นัด รวม 9 นัด  
    จากการสอบสวนทราบว่า ท้ังสองคนแต่งงานกันมานานกว่า 15 ปี ม ลูกด้วยกัน 2 คน ระยะหลังเรื่องทะเลาะหึงหวง 

ท าใหภ้รรยาขอแยกทางเม่ือ 2 ปีท ่ผ่านมา นายประสิทธ์ิพยายามขอคืนด แต่ไม่ส าเร็จ ช่วง 2 วันก่อน เห็นอด ตภรรยานั่ง

รับประทานอาหารอยู่กับเพื่อนร่วมงานชาย จึงชักปืนออกมายิงข่มขู่หน้ารพ.สต.นาฝาย กระท่ังก่อนเกิดเหตุ นาย

ประสิทธ์ิได้ขับรถไปซื้อกับข้าวให้ลูก เม่ือมาถึงจุดเกิดเหตุบังเอิญพบอด ตภรรยาขับรถมาเย ่ยมลูกพอด  จึงขับไปปาด

หน้า ก่อนใช้ปืนยิงใส่อด ตภรรยาเส ยช วิต และใช้ปืนกระบอกเด ยวกันยิงตัวตายตาม 

 


